
École de communication télépathique avec les animaux et de travail 
spirituel 
  
 
J´ai la joie de vous informer que je donne une formation de communication 
télépathique avec les animaux en suisse romande.  
 
Je m`appelle Helen Gerber Sirin, Maturité type B, 2 semestres d'études vétérinaires. 
Etudes d'infirmière, suivies de formation supérieure, travail en tant qu'infirmière-chef 
dans une clinique chirurgicale de l'hôpital de l'Ile à Berne.  
1992: soignante à la clinique pour petits animaux domestiques à l'hôpital pour les 
animaux de Berne.  
1995: infirmière au Swiss Heart Center Bern / hôpital de l'Ile. 
Formation en méthode T.E.A.M. pour les chevaux, sous la direction de Linda 
Tellington Jones, statut practitioner 1 depuis 1998.  
Traduction de cours sur la thérapie musculaire et l'acupressure pour les  chevaux 
pour Michel Baxter, ainsi que sur le Shiatsu pour chevaux pour Susan Tenney. 
En 1998, apprentissage de la méthode T.A.C.T. pour chiens et chats, sous la 
direction de Linda Tellington Jones.  
Diplôme niveau 1 comme enseignante de Centered Riding (Sally Swift). 
Cours sur le comportement félin auprès de Rosmarie Schär, éthologue/zoologue 
diplômée. 
40 années de pratique de l'équitation; expérience en attelage, équitation Western et 
ibérique. 30 années d'activités sportives canines. 15 ans d’élevage de chats. 
Nombreuses années d'expérience en analyse de transaction, Feldenkrais, peinture 
méditative. Formation d’astrologie SAF et AFS. 
 
Depuis 1998, ayant suivi plusieurs formations en communication télépathique auprès 
de Penelope Smith aux  Etats-Unis, au Canada et en Europe jusqu'au brevet 
d'enseignante de communication télépathique sur niveau 5,  je travaille à plein temps 
en tant que communicatrice avec les animaux et enseignante de communication 
avec les animaux depuis plus de 11 ans en Suisse alémanique, en Allemagne, en 
France et en Suisse romande. 
    
2009 j’ai fondé la 1e  école de communication télépathique avec les animaux en 
Europe. Je vous propose une formation complète où vous profiterez de mon 
expérience approfondie tant comme enseignante que comme pratiquante. 
 
Programme de formation en 2010 : 
 
5 – 7 mars   Cours de recouvrement d’âme pour animaux , 09.00 h à 17.00 h. 
28 mars   Cours de base , 09.00 h à 18.00 h. 
19 – 21 mars  Cours de perfectionnement 1A , 09.00 h à 17.00 h. 
13 juin   Cours de base , 09.00 h à 18.00 h. 
18 –20 juin  Cours de perfectionnement 1B , 09.00 h à 17.00 h. 
3 / 4 juillet  Parler Aux Animaux , 09.00 h à 17.30 h. 
20 –22 août Cours de préparation au cours de perfectionnement 2 , 09.00 h à 

17.00 h. 
20 novembre  Cours de base , 09.00 h à 18.00 h. 
11 décembre  Cours de base , 09.00 h à 18.00 h. 
17 – 19 déc.  Cours de perfectionnement 1A , 09.00 h à 17.00 h. 



 
 
 
Le cours de base  vous apprendra à trouver l'accès à votre réceptivité pour une 
communication télépathique avec les animaux. Vous apprendrez à être disponible 
pour entendre le point de vue de l'animal. Vous réaliserez comme tous les jours, 
parfois sans le savoir, vous avez communiqué télépathiquement avec votre animal. 
Vous vous exercerez à faire taire votre dialogue intérieur en présence de votre 
compagnon. Vous ferez connaissance de techniques qui vous faciliteront la 
communication avec l'animal, de vous à lui et de lui à vous. 
 
 
Le cours de perfectionnement 1A est conçu pour tous ceux qui, ayant suivi le 
cours de base,désirent approfondir leurs connaissances, leur expérience et leur 
inspiration. Différents exercices vous aideront à améliorer votre faculté de perception. 
Ce sont nos animaux qui seront nos meilleures maîtres pour cela. 
Prenez conscience de l'unité spirituelle avec les animaux, les plantes, les minéraux 
et les éléments. Un voyage chamanique vous fera rencontrer votre animal de force. 
Vous intensifierez l'union avec tout ce qui est vivant, inclus votre propre personne. 
Cette compréhension vous rendra plus confiant, augmentera votre énergie et votre 
joie de vivre. 
Condition d'admission à ce cours: avoir suivi le cours de base auprès d'Helen Gerber 
Sirin ou d'une autre spécialiste de la communication avec les animaux, reconnu par 
Helen Gerber Sirin. 
 
Cours de perfectionnement 1B 
Nous poursuivons le chemin des animaux - le même qui nous conduit à  nous-
mêmes! Nous approfondissons ce que nous avons appris au cours de 
perfectionnement 1 A et nous faisons l'expérience encore plus profonde de notre 
contact et notre rapport avec tout ce qui vit. En faisant des exercices qui nous aident 
à prendre conscience de notre corps, en méditant, dans des voyages chamaniques, 
en communiqant télépathiquement avec les animaux, les plantes et les humains, plus 
de simplicité, de bonheur et d'harmonie peuvent se développer dans notre vie. 
Condition d'admission à ce cours: avoir suivi le cours de base et et puis le  cours de 
perfectionnement N°1A auprès d'Helen Gerber Sirin ou d'une autre spécialiste de la 
communication avec les animaux, reconnu par Helen Gerber Sirin. 
 
Parler Aux Animaux  
Dans ce cours nos enseignants sont les animaux d’Hélène Gerber Sirin. Ils 
définissent leurs cours ainsi : «Nous sommes entrainés et expérimentés dans le 
domaine de la télépathie avec les humains. Nous sommes ravis de vous montrer  
notre vision des choses et vous rendons attentifs  à  ce qui est vraiment important 
dans la vie. Les exercices sont préparés et organisés par nous. Attendez-vous  à une 
bonne dose  d’humour  et de légèreté  mais aussi à beaucoup  de profondeur et  de  
sagesse. Hélène Gerber Sirin fait office d’intermédiaire entre  le  monde des animaux 
et celui des humains. Elle est notre organisatrice, et  notre sponsor. Nous nous 
réjouissons de vous accueillir dans notre monde et vous souhaitons la 
bienvenue ».Condition d'admission à ce cours: avoir suivi le cours de base auprès 
d'Helen Gerber Sirin ou d'une autre spécialiste de la communication avec les 
animaux, reconnu par Helen Gerber Sirin. 
 



 
Le cours de recouvrement d’âme pour animaux a pour objectif de vous 
familiariser avec une technique chamanique qui est celle de la "récupération des 
âmes perdues". Vous apprendrez ainsi à distinguer les causes et les conséquences 
de la perte d'une ou plusieurs part d'âmes. Par votre propre expérience, sous l'aide 
de Helen Gerber Sirin, vous saurez où trouver ces parts d'âme et vous apprenez 
comment les ramener à l'animal concerné. 
Vous devenez ainsi capable d'aider les animaux à se récupérer suite à des 
traumatismes physiques ou psychiques. 
Pour suivre ce cours il faut avoir suivi le cours de base et puis les cours de 
perfectionnement N°1A,  N°1B recommandé, auprès d'Helen Gerber Sirin. 
 
 
Cours de préparation au cours de perfectionnement 2 
Le but de ce cours consiste à augmenter la qualité de vos communications avec les 
animaux et vous montrer des techniques que vous avez besoin, pour sonder toutes 
les profondeurs, qu’il faut connaître. 
Il ne suffit pas de se joindre mentalement avec un animal. Il est indispensable 
d’enclencher tous nos sens pour apprendre à communiquer verbalement les 
sentiments reçus. Je tiens beaucoup à une plus grande précision, clarté, 
compétence, ouverture médiale et profondeur. Ce n’est que par là que nous rendons 
justice à l’animal qui est traduit par nous. Ce cours vous donne l’instruction de se 
préparer convenablement à une activité possible comme communicatrice 
télépathique avec les animaux. Ce cours examine et modifie vos accès actuels au 
monde spirituel des animaux, vous montre vos propres implications, vos craintes et 
blocages, et vous aide à les résoudre pour ensuite pouvoir communiquer plus 
librement, détendu et plus détaillé. 
Pour suivre ce cours il faut avoir suivi le cours de base et puis les cours de 
perfectionnement N°1A,  N°1B recommandé, auprès d'Helen Gerber Sirin. 
 
 
Les frais des cours sont :  Cours de base sfr. 260.- sans repas 
    Parler aux Animaux sfr. 480.- incl. repas 
    Cours de trois jours sfr. 680.- sans repas  
 
Tous les cours ont lieu à CH -1401 Yverdon-les-bains, sauf le cours « Parler aux 
Animaux », qui est effectué à 3086 Zimmerwald (près de Berne). 
 
Inscriptions à l’adresse suivante : 
    Helen Gerber Sirin 
    Winzenried 56 
    3086 Zimmerwald 
    Tél  031 926 17 09 
    Fax 031 926 19 53 
    www.parlerauxanimaux.ch 
    info@mittierenreden.ch 
 


